Отчет о работе с ВИЧ инфицированными людьми в АНЦ "Спасение"

С июля 2009 года в центр на реабилитацию поступили  11 человек со статусом ВИЧ+,  из них два человека принимали терапию. На протяжении времени с июля 2009 по январь 2010 года два человека прошли обследование в Областном центре по профилактике СПИД  и приняли решение принимать терапию. 

На протяжении 2009 года, два раза центр реабилитации посещали врачи СПИД центра  для тестирования на ВИЧ статус, на иммунный статус, на вирусную нагрузку. Перед визитом врачей были проведены информационные занятия по ВИЧ/СПИДу, где была дана информация об основах ВИЧ инфекции, о путях заражения, и т.д.  Занятия были проведены в доступной для понимания форме, применялись видеоролики по данной теме, изображалась информация на доске,  в конце занятия был произведен опрос  людей о понимании ими представленной информации. 

На протяжении года в центре реабилитации проводились личные беседы с каждым ВИЧ инфицированным человеком  о состоянии его физического здоровья и о душевных переживаниях. При этом также давалась информация о ВИЧ инфекции и антиретровирусной терапии, так как многие люди, имея ВИЧ+ статус, не имели никакого знания об этом. 

Были созданы анкеты для ВИЧ+ находящихся на реабилитации  для того, чтобы иметь информацию о состоянии их здоровья до посещения центра  и о знании того насколько человек вообще был заинтересован в своем здоровье.  Результат анкетирования показал, что многие вообще не следили за своим состоянием здоровья и никогда не проходили тестирование на иммунный статус и вирусную нагрузку после получения положительного результата на ВИЧ.

В центре заведен список ВИЧ+ людей, в котором (добровольно) указываются все ВИЧ+ люди и отдельно те, кто нуждается в особом наблюдении из-за маленького иммунного статуса и высокой вирусной нагрузки.

С сентября 2009 года было принято решение консультировать об основах ВИЧ инфекции каждого человека, не смотря на его статус. С этого времени были проведены консультации с 27 людьми, из них 12 человек не имели вообще никакой информации о ВИЧ инфекции, не знали даже как расшифровывается аббревиатура ВИЧ и СПИД, хотя  три человека из этих 12-ти были ВИЧ инфицированы. 
Для оценки эффективности проводимых консультаций была создана анкета в виде 5 вопросов, которая заполнялась через день после консультации  для того, чтобы понять отложилась ли в памяти информации о ВИЧ инфекции.

На начало 2010 года:

 40 человек проходят курс реабилитации, 
38% из них ВИЧ инфицированы, 
2 человека принимают антиретровирусную терапию.
